LE'PLANNING'FIT'LONDE

LUNDI

12H15/13H

ZUMBA

BENEDICTE

13H/14H

STRETCH
RELAXATION

BENEDICTE

18H/19H

VITAL
RENFO

REMI

19H/20H

CARDIO
BOOST

REMI

MARDI

9H/10H

BoDY

SCULPT
TONIC

ETOILINE

10H/11H

STRETCH
MOBILITE

ETOILINE

12H15/13H15

H.LLT
CIRCUIT

BENEDICTE

18H/19H

PILATES

BENEDICTE

19H/20H

YOGA
DOUX

BENEDICTE

MERCRED!

11H/12H

FIT
COCKTAIL

JULIE

12H15/13H15

VITAL
RENFO

REMI

14H30/16H

VINYASA
YOGA

BENEDICTE

JEUDI
9H/10H

PILATES
JULIE

10H/11H
STRETCHING

JULIE

12H15/13H15

FIT
BOXING

BENEDICTE

18H/19H

BODY
SCULPT

BORIS

19H/20H

MOBILITE
STRETCHING

BORIS

VENDREDI

11H/12H30
PILATES

AU MUR &
STRETCHING

JULIE

18H/19H30

YIN
YOGA

BENEDICTE
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